Cikolata masaji, icinde bulunan ¢ok miktarda polifenol
potasyum, magnezyum, e-vitamini ve fosfor cildin
beslenmesine ve guzelligine de katki saglar.
Cikolatanin icerisinde bulunan kakao yagi cildi besler ve
yumusatir essiz bir glzellik saglar.

YAGONA VITAMIN

PEELING MASAJ

Ciltteki 6lu derinin arindiriimasini ve nemlenmesini saglar

i ve aromaterapi etkisi vardir. Gézeneklerin sikilasmasini saglar
' BB ¥ ckelerin renklerinin aciimasinda etkilidir ve antibakteriyel
s j— - ozellige sahiptir. Cildi serbest radikallere karsi korur.
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Bircok yararli element ve minerale ev sahipligi yapan yosun,
cesitli sebeplerle yipranan cilt icin doganin tim mucizelerini
sunar. Gugld icerigi ile vicudun ihtiyac duydugu mineral
element, oligo ve vitaminler saglayan yosun terapisi, isi ile
acilan gézeneklere niufuz ederek cilt dokusunu uyarir.
Bu durum ise kan dolasimini hizlandirarak mevcut problemleri
notralize eder.

Kil maskesi cilt problemlerini gideren bir kil maskesi cesididir.
Ozellikle akne ve sivilce problemlerine kars! tercih edilen
beyaz Kil, her cilt tipine uygun bir kildir. Ozellikle yagh ve
sivilceli ciltlerin problemlerini gidermek amaciylakullantlir.

Cilt bakimi cildin guzelligini korumak, 6lu tabakayi
temizleyerek cildi yenilemek icin yapilan uygulamalari
kapsar. Spa merkezimizde kullanilan ispanyol markasi
ANUBIS drtinleriyle klasik, anti-aging, leke tedavisi akne
tedavisi yapiimaktadir.

Telefon Numaralarimiz
0 274 250 00 06 - 0 274 250 00 16
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Sehirden Uzak Hayata
Kisa Bir Mola Firsatlarini Kagirmayin.
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Spa merkezimizde 6zel bolge, tam-yarim bacak

kol — koltuk alti, kas-biyik islemleri uygulanmaktadir.

Manikdur elleri ve tirnaklari temiz ve bakimli
gostermek icin yapilir. Temizleme, tirnakiara
sekil verme, el masaji, 6/G derinin didzeltilmesi
ve oje surulmesi asamalarini igerir.

Pedikur de manikdr gibi ayak ve ayak tirnaklarini
temiz ve bakimli gostermek icin yapilir.
Temizleme, tirnaklara sekil verme, ayak masaji,
olu derinin duzeltilmesi ayrica topuklari ponza
yardimiyla temizleme, batik ve nasir problemi
varsa hijyenik bir sekilde alinmasi ve oje
surulmesi asamalarini igerir.

Mail Adreslerimiz

info@yagonatermal.com
rezervasyon@yagonatermal.com



KLASIK MASAJ

1750 ¢

Vicudun gunluk yorgunluk ve stresten arindiriimasina
yardimcr olan masaj turddur. Yogurma ve baski
teknikleriyle uygulanir, vicuda zindelik verir.

1600 £

Bitki 6zlerinden elde edilmis karisimlardan hazirlanan
masaj yaglari kullanilarak yapilan masaj tdrdadduar.
Aromaterapi seanslari cildi nemlendirir, yumusatir, ve
gluzellik katar. Fibromiyaji (romatizmal sinir hastaligi)
olarak bilinen strese bagli kas agrilarini giderir.

2000+

Dogal yaglaria vicuttaki enerji noktalari Gzerine
etkili baskilar yumusak vuruslar ve gerinme
hareketleri ile ylizeydeki kas dokusunu gegerek
derinlere etki eden masaj turuddur.

2000+

Agri kesicilerle vicudun dogal biyolojik psikolojik

MEDIKAL MASAJ

ve nérolojik calisma sistemini diizenleme amaciyla
yapilan bir masaj tdrddiur. Hasar gérmis ya da
yorgun dismdus organin eski haline dénmesi icin
uygulanirken, yasam kalitesini artirir.

SICAKTAS MASAIJI -

Vicudun belli kilit noktalarina yerlestirilen volkanik bazalt
=, '& - taslar ile kaslarin derinlerin nufus etmesi ile yapilan masaj

turudur. Fiziksel, duygusal ve zihinsel dinginligi saglar.
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LENF DRENAJ 30
MASAJI S
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1250 ¢

El ile (manuel) yapilan bir teknik olup

amaci, dokular arasi birikmis lenf
sivisinin, 6demli boélgeden alinip
vlcudun diger bodlgelerine akisinin

saglanmasi islemidir.

REFLEKSOLOJIi 30

MASAJI Dakika 1250 £

o Bitki 6zlerinden elde edilmis
x; K karisimlardan hazirlanan masaj
v/ \\\i yaglari kullanilarak yapilan masaj

‘ turaddr. Aromaterapi seanslari
\/‘ cildi nemlendirir, yumusatir ve
guzellik katar. Fibromiyaji
(romatizmal sinir hastalig: )
olarak bilinen strese bagli
kas agrilarini giderir.

OTSU MASAJI 2500 &

Geleneksel bir sifa yéntemi olup
vicudunuzun ruh-zihin beden ve
esenligi bir butudn olarak inceleyen
sifa sanatidir. Shiatsu parmak
basinci anlamina gelmesine ragmen
¢esiti kombinasyonu vucudun farkli
bolgelerine degisik miktarlarda basingli
dogru kasa dogru hareketle bas parmak
avugici yumruk, diz ve dirseklerle yapilan
kuru bir masaj turaddr. Ozel yer yataginda
thai kiyafetleri giydirilerek yapilir.

2500 &

Beden, zihin ve ruh tedavisine dayanan bir tlr dogu
beden calismas terapisidir. Terapi bedeni saran
vicutta akan ve ona hayat getiren elektro manyetik
ya da enerjik alanlari manipudlatif masaj yoluyla
tedavi etmeyi icerir. Thai uygulamasinda, " sen
denilen vicudun enerji hatti boyunca yavas, ritmik
basing ve germe hareketlerinden olusur. Vicutta
70.000'in Uzerinde ' sen ' oldugu soylenir ve Thai
masaji en énemli on enerji hatti boyunca avug ici
basparmaklar dirsekler ve ayaklar kullanarak
vapilan bir masaj tdrddir. Ozel yer yatadinda
thai kiyafetleri giydirilerek yapilir.
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Kahve peelingi uygun buyukiukteki kahve
taneciklerinin cilt ylzeyinde deformasyona
sebep olmayacak sekilde belirli baskilaria
uygulanarak cilt tUzerindeki 6/U tabakanin

siyrilmasi islemidir.

DENGELEYicCI
TUZ MASAJI

KESE KOPUK

MASAJ

KESE

LUT GOLU TUZU icerdigi demir, mangan
sulfar, potasyum, kalsiyum sayesinde
oldukcga etkili ve iyilestirici dogal bir temiziik
maizemesidir. En énemli ozelligi zengin
minerallere sahip olmasi ve dogal olmasi.
Dolayisiyla tuz peelingi dogal yollarla
cildimizi arindirmanin ve temizlemenin
en guizel ydntemlerinden birisidir.

Bal masaji viicuda zindelik ve saglik, cilde
ise guzellik ve canlilik verir. Bal masaji
ozellikle bel ve boyun fitiklarinda kullanilir.
Kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarina iyi
gelen bal terapisinin, fiziksel ve zihinsel
yorgunluk, uyku bozuklugu gibi
rahatsizliklari engelleller.

30

Dakika

900+

Eski bir Turk gelenegi olan hamamda
en sik kullanilan kese koépuk masaji
teknigi cildinizin tazelenmesi ve tim 6l
hidcrelerden arinarak saglikli bir
goérunutme kavusmasi i¢in yapilan islemdir.

400+

650¢




